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Methodisch omgaan met

fysiek agressief gedrag

Niet alleen trekken verschillende landelijke onderzoeken de conclusie, ook
Kudding & Partners weet uit de jarenlange trainingen voor docenten dat de
omvang van agressief en antisociaal gedrag (pesten, seksuele intimidatie,
geweld) van leerlingen in het basis- en voortgezet onderwijs niet gering is.

Omdat het effectief hanteren van agressie in het onderwijs vaak lastig is, heeft
Kudding & Partners specifieke methoden ontwikkeld voor een meer
systematische aanpak. Deze methoden resulteren in meer veiligheid voor het
personeel en de leerlingen. Omdat alle scholen verschillen in omvang,
accommodatie, cultuur en personeelsbezetting verzorgt Kudding & Partners
maatwerk voor iedere onderwijsinstelling.

Doel

Het algemene doel van deze training richt zich op het verkrijgen van meer
zelfvertrouwen bij het fysiek ingrijpen in acute geweldsituaties met behulp van
aangeleerde vaardigheden en technieken.

Aantal deelnemers
Bij voorkeur twaalf, maximaal veertien
deelnemers per groep.

Duur
Twee dagdelen.

Locatie
In-company.

Maatwerk
Bel voor een persoonlijke, informatieve
afspraak tel:+31.(0)20-4199680


http://www.kudding.nl/index.php?id=12190
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Inhoud
Het programma omvat de volgende onderdelen:

Het aanleren van verdedigingstechnieken

Bewustwording van lichaamshouding en uitstraling (attitude)

Het aanleren van een teamaanpak om leerlingen vast te pakken en te
mobiliseren of af te zondigen (binnen een wettelijke kader)

Het leren scheiden van vechtende partijen

Het leren om te gaan met bedreiging van wapens

Ontwikkelen van en werken volgens een veiligheidsprotocol

Werkvormen

De technieken in het zelf verdedigen, mobiliseren en het scheiden van partijen
worden stap voor stap geoefend. Daarnaast wordt gebruik gemaakt van
videofeedback. Met de trainer oefenen de deelnemers in ‘levensechte’
geweldssituaties. De trainingsmomenten worden afgewisseld met korte
onderwijs-leergesprekken en het delen van emoties.

Doelgroep

Medewerkers van scholen voor basis- en voortgezet onderwijs (docenten,
onderwijsondersteunend personeel en het leidinggevend personeel) in zowel het
regulier als het speciaal onderwijs & studenten aan de docentenopleidingen
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Veembroederhof 98
1019 HC Amsterdam
Telefoon 020 419 96 80
Fax 020 419 81 50
E-mail info@kudding.nl

Internet www.kudding.nl






